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QIDA MOHSULLARINDA BOZi TOKSiKi ELEMENTLORIN
TOYINi USULLARI HAQQINDA iCMAL

N.X.RUSTOMOV, S.R.HACIYEVA, U.N.RUSTOMOVA

Mikroelementlorin va bazi digar komponentlorin qida mahsullarima va oradan
da insan orqanizmina diismo yollari, bunlarin insan orqanizminda funksiyast va tora-
da bildiyi fasadlar, gida mohsullarimin minerallagma tisullari va toksiki komponentlo-
rin t6vsiya olunan tayini tisullary verilmisdir.

Qida mohsullarinda insan orqanizmi ii¢iin zaruri olan komponentlorlo
yanasi pestisidlor, agir metal birlogsmalari, sintetik yuyucu maddolor, nitrat-
lar, nitritlar, radionuklidlor, mikroorganizmlarin toksinlari, dorman prepa-
ratlar1 vo onlarin par¢alanma mohsullar1 da ola bilir [1].

Qida mohsullarinin organoleptik vo fiziki-kimyavi tadqiqi, onlarda
zoruri komponentlorin, o climlodon do makroelementlorin migdarinin tayi-
ni, bu zaman istifads olunan metodlardan va cihazlardan adabiyyatda genis
bohs olunmusdur [2].

Orqganizmds elementlorin faizlo miqdar asagidaki kimidir[3]:

O,H >10

C, N, Ca 1-10
S,P,K 0,1-1
Mg, Fe, Na, Cl, Al 10-2-10-1
Zn, Cu, Br, Mn 10-3-10-2
J, As, B, Pb, Ti, V, Cr, Ni, Si, Li 10-4-10-3
Ag, Co, Ba, Rb, Sr, Mo 10-510-4
Au, Pt 10-6-10-5
Hg 10-7-10-6
Ra 10-12-10-11

Orqanizmds miqdar1 10-2%-dan ¢ox olan elementlor makroelementlor,
10-3-10-5% olan elementlor mikroelementlor, 10-5%-don az olan elementlor
iso ultramikroelementlordir.

Metal duzlar1 olmadan canli hoyat miimkiin deyil. Heyvanlar tor-
kibindo mineral maddslor olmayan yemls qidalandirdiqda onlar mohv olur-
lar. Radioaktiv nadir elementlor Fr vo Ra nozoro alinmazsa, 40 s-elemen-
tindon dordii (Na, K, Mg, Ca) biometaldir. Bu elementlorin hoar biri orqa-
nizmds miioyyan is goriir vo K istisna olmaqla onlar avoz olunmazdir. Ka-



liumu Rb-la avoz etdikds orqanizm yasaya bilir. Kalsiumun yalniz az miq-
dar1 Sr-la avaz oluna bilir. Kimyavi xassoco yaxin olan K vo Na ayri-ayri
biokimyavi funksiya yerinoe yetirir. Hiiceyradaxili element K hiiceyradaxili
fermentlori (fosfatazalar1) aktivlesdirir. Na osason hiiceyronin xaricinda
olur. Organizmds Na-un migdari ¢ox oldugda gan tozyiqi artir vo miiayyan
nahiyslords natrium ureat (podaqra) ¢okiir. Mg fermentlori (fosfatazalar,
kinazalar) aktivlegdirir vo proteinlorin konformasiyasini tomin edir. Ca
stimilyiin birlasdirici toxumalarin va hiiceyroxarici mahlullarin torkibins da-
xil olur. S-elementlorindon Be va Ba zoharlidir (orqanizmdon Ca ¢ixarir). P-
elementlarindon orqanizmds ¢ox migdarda olan C, N, O, P, S, Cl, homginin
F, Si, As, Se, J hoyat ii¢lin vacib elementlordir. P-metallarindan hayat ii¢iin
oshomiyyatlisi qalaydir.3d elementlorin aksariyyati biometaldir. 200-dan artiq
metal fermentlori malumdur ki, bunlarda aktiv moarkaz 3d-elementloridir. 3d
biometallarin yetkin organizmdo miqdar1 vo metalproteinlori 1-ci codvaldo
verilmisdir.

Cadval 1
3d-elementlorin orqanizmds miqdari (q/70kq) vo metalproteinlori
Biometal Miqdan Organizmd» tapilan

metalproteinlori

\Y 1-10-3 2

Cr 1-10-3 1
Mn 2-102 12

Fe 3,0 70

Co 5-103 10

Ni 1-10-3 2

Cu 0,1 30

In 2,3 110

d-elementlorindon Cd vo Hg zohorlidir. Kadmium sinki bir ¢ox metal-
fermentlardan sixisdirib ¢ixarir. Civa beyin vo asab sistemins tosir edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bazi toksiki elementlor (As, Sb, Hg) az qati-
ligda dermandir. 9ksinag, bazi faydal elementlor (Na, K, Ca, Mg, Fe) iso
¢ox qatiligda zshorlidir.

Hazirda Yer kiirasi ohalisinin har birinin istifadasi {i¢iin ildo 2t moahsul
hazirlanir ki, bunun da istehsalina 20t xammal sorf olunur. Bu 2 ton mah-
sulun bir tonu otraf miihito atilir. Insanlar 10 milyon maddas sintez edirlor
ki, bunlardan da 50 mini iri sonaye miqyasinda, 5 mini isa xiisusan iri so-
naye miqyasinda istehsal olunur. Bu istehsalin slave mohsullarida otraf
mihits tullanir. Buraya ekoloji qoazalar vo tobii folakatlor naticesinds otraf
miihito tullanan maddslori dos slava etsok, qida mohsullarinda toplana bi-
lacak zohoarli maddalari tasavviir etmak olar [1].

Biitiin bunlar1 qida mohsullarinda insan saglamligina zarar vuracaq
komponentlorin miqdarina analitik noazarsti zoruri edir. Beynoalxalq taloblo-
ro uygun olaraq, digor toksiki komponentlorlo yanast qida mohsullarinda




zohoarli hesab edilon 8 mikroelementin (Hg, As, Pb, Cd, Cu, Sn, Fe, Zn) mi-
gdarina da analitik nazarat aparilir vo bu magsadlo do dovlst standartlar
yaradilmisdir[4]. Hazirda qida mohsullarinda mikroelementlori toyin etmok
t¢iin fiziki-kimyavi analiz metodlarindan: fotoelektrokolorimetriya, alovlu-
fotometriya, atom-absorbsiyon spektrometriya, (alovlu va elektrotermiki)
atom-emissiyon, rentgen spektral va fliioresent analizlorindon, polyaroqra-
fiyadan istifads edilir [5]. Dovlat standartlarina uygun qida mohsullarinin
analizi ¢ox vaxt talob edir ki, bunun da ssas sobabi onlarin minerallasma
morholasinin 3 saatdan 30-40 saatadok davam etmosidir[6]. Qida mohsul-
larin1 minerallasmaya gora sorti olaraq 2 qrupa boliirlar:

1. Suda hall olan (x6rak duzu, soker, limon tursusu) vo su ilo qarisan
(siralar, arag-¢axir momulatlari1) mohsullardir;

2. Suda hall olmayan (¢6rok-bulka, ot momulatlar1) mohsullar.

I-ci qrupa daxil olan gida mohsullarinin minerallasma aparmadan
analiz etmok maslohot goriilir [6]. Suda hall olmayan qida mohsullarinin
analizinds iso minerallagma hokmon aparilmalidir. Qida mohsullarinin mi-
nerallasmasi yas va quru (termiki, elektrotermiki) iisullarla aparilir. Yas
minerallasma zamani avtoklavdan, ultrabondvsoyi vo kigikdalgali siialar-
dan, maqnit sahasindon istifads edildikds minerallasma 15-30 dafs siirotlo-
nir [6]. Ultrabandvsayi siianin tosiri ilo minerallasma asagidaki kimi apari-
l1ir[5]: 1-2 q qida mohsulu az miqdar gati tursu (1-2 ml HNOs , vo ya H2SOs,
4-5 ml HCIOy) ilo isladilir. Uzorina distillo suyu (=20 ml) alava edilir vo 2
doqiqe orzinds ultrabandvsoyi siia ilo tesir edilorok mohlul siiziilir va
miioyyan hocma (50 ml) ¢atdirilir. Mohlulda mikroelementin migdar1 yuxa-
rida gostorilon metodlarin biri ilo toyin edilir. Mikroelementlorin ayri-
ayriligda orqanizms daxilolma yollari, rolu va gida mohsullarinda toyininin
tovsiys olunan tisullar1 asagida gostorilir.

Civa. On ¢ox baligda olur. Baligin yas1 artdigca onda toplanan cive-
nin miqdar1 daha ¢ox olur. Yirtici baliqlarda miqdar1 daha ¢oxdur. Baliq
bisirildikds ondaki civenin 20%-a qadari itir. Giin arzinds yetkin insan 0,04
mgq-dan artiq civa gobul etmomalidir. Cive yiiksak toksiki, orqanizmda top-
lana bilon zohordir. O, asab sistemi vo boyraklors zorba vurur. Xiisuson ci-
vonin iizvii birlosmalori zohorlidir. Orqanizmdoaki civenin 50-90%-i civo me-
tildon ibarastdir. Civenin giindalik tohliikesiz migdar1 0,7 mkq/kq oldugu
halda, civa metilin tohliikasiz migdari 0,5 mkq/kq-dir. Cive atmosferds hava
axint ilo aparilaraq doniza diigo bilir vo asili hissociklorls assosiasiya edarok
donizin dibina ¢okiir. Mikroorganizmlorin tasirindon metillagir (mono- va
dimetil cive) vo baliglarda toplana bilir. Civs ilo ilk kiitlovi zoharlonmo
1956-c1 ilde Yaponiyada qeyds alinmisdir [1]. Sonralar bu ciir kiitlovi zohar-
lonma 1964-1965-ci illordo geyds alinmisdir. Minamata adlanan bu xastalik
polivinilxlorid istehsal edan fabrikdon cive birlosmalorinin Minamata c¢ayi-
na diismosi naticasinds olmus vo xeyli adamin hayatina son qoymusdur.
Xostoliyin slamatlori - danisiq qabiliyyati, harokatin pozulmasi, gérma va
esitmo qabliyyatinin azalmasidir. Qida mohsullarinda civa toyin edilorken
nazars alinmalidir ki, onun 6zii vo birlosmalori ugucudur. Niimiino sax-



landigda, quruduldugda bels civa uga bilir. Ona géra ds qida mohsullarinda
civa toyin edilorkon yas minerallasmadan istifads edilmalidir. Civonin arbit-
raj metodu- asagitemperaturlu soyuq buxar texnikasindan istifade etmokla
atom-absorbsiya metodudur [4,7]. Giindolik analizdo civenin mis iodidls
fotometrik toyini iisulundan istifado etmok maslshatdir [4]. Metil cive- maye
gaz xromatogqrafiyasi ilo toyin edilir [5].

Kadmium. Istridiys vo heyvanlarm, baliglarin qaraciyerindos toplanir.
Bitkilords miqdar: torpaga verilon fosfor kiibrolorin migdarindan asili ola-
raq doayisir. Gobaloklords (0,1-5.0 mg/kq), kartofda (0,012-0,05 mq/kq),
donli bitkilorda (0,08-0.095 mgq/kq), kadmiuma rast golinir. Kadmium
yiiksaktoksiki, organizmds toplana bilon zohordir. Bir ¢ox fermentlorden
sinki sixigdirib ¢ixardigindan, onlar isloys bilmir. Kadmium béyrok va qa-
raciyara zorbs vurur. Giindslik tohliikesiz miqgdart 1,0-1,2 mkq/kq-dir. Ya-
poniyada asas qida mohsulu olan diiylido toplanaraq 3000 adami avvallor
molum olmayan itay-itay xastaliyi ilo xastalondirmigdir [1]. ©vvalca xastonin
ayaglarinda vo belinds kaskin agrilar olur. Sonradan boyraklor funksiyasini
itirir. Xostalor koskin ariglayr, skeletdo deformasiya miisahido olunur,
simiiklor sina bilir. Sonradan mioyyon edilmisdir ki, xostoliyin sobabi
ditytiide kadmiumun kalsiumu avoz etmasidir.

Qida mohsullarinda kadmiumun toyininin arbitraj metodu — atom-
absorbsiya metodudur. Giindslik analizds polyaroqrafiyadan istifads etmok
moaslahoatdir[8,9].

Qurgusun. Mollyuskalarda qurgusunun miqgdar 15mq/kqg-a ¢ata bilir.
Metallik konservlards qurgusunun miqdar: 10 dofayadok arta bilir. Hazirda
gida mohsullar1 ve atraf miihitin qurgusunla ¢irklonmasinin asas monbayi
etillogsmis benzindan istifads olunmasidir. Qurgusun insan orqanizmina hom
bitki, hom do heyvan monssli qidalarla daxil ola bilir. Qurgusun yiiksoktok-
siki, organizmds toplana bilon zohar olub asab sistemins vo bdyraklars tosir
edir. Insan giindelik 7 mkq/kq migdarinda qurgusun qabul eds bilor. Orqa-
nizma qurgusunun hava va su ilo daxil ola bildiyinden, qida mohsullar ilo
insan giindo 300-400 mkq qurgusun qobul eds bilor. Qida mohsullarinda
qurgusun ya maqnezium nitrat vo ya aliminium, kalsium nitratla termiki
islomoklo vo yaxud azot vo perxlorat tursular ilo yas minerallasdirmaqla
toyin edils bilar. Arbitraj metodu - atom-absorbsiya va ya polyaroqrafiyadir
[4]. Giindalik analizde qurgusunun KCN istirak: ilo ditizonla fotometrik
toyini tisulundan istifade etmak maslohatdir [5].

Arsen._Baliglarda arsenin migdar1 8 mq/kq, istridiys va krivetlarda 50
mgq/kqg-a gata bilir. Arsen yuksoktoksiki, orqanizmds toplana bilan proto-
plazmatik zohor olub asab sistemina tasir edir. 60-200 mq arsen gabul etdik-
do insan tolof olur. Insan orqanizmi iigiin tohliikesiz miqdar 7 mkq/kq-dir.
Arsenin arbitraj metodu-arsen hidrid va ya xlorid(III) seklinde qovdugdan
sonra, onun gimis dietilditiokarbamatla fotometrik toyinidir [5]. Onun
atom-absorbsiya tsulu ilo toyini arseni AsHjz goklindo qatilagdirib, qrafit
kiivetdon istifads etmokls aparila bilor. Giindalik analizlords arseni yuxari-
da gostarilon tisullarla digar elementlordon ayirib, politursu soklinds foto-
metrik toyin etmak olar [5].
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Bozi qida moehsullarinda toksiki mikroelementlorin migdart M (mq/kq) ve onlarm YBHQ [5-6]

Cadvel 2

Qida moehsulu Cive Kadmium Mis Qurgusun Arsen Domir Sink
M YBHQ M YBHQ M YBHQ M YBHQ M YBHQ M YBHQ M YBHQ
Corek 0,05 0,01 |0,003-0,20 |0,05 1-6 5 0,01-0,4 |0,3 0,02 0,1 10-55 15 5-20 25
Xorok duzu 0,005 0,01 |0,05 0,1 2,7 3,0 1,0 2,0 0,05 1,0 30 6,0 10
Seker 0,0040,006 |0,01 |[0,001-0,016 {0,05 0,109 |1,0 0,01-0,5 |1,0 0,1 0,5 0,24,0 0,22,0 |3,0
Qoz 0,007-0,05 |0,03 |0,025-0,34 (0,1 5-18 20 0,01-0,34 |0,5 0,1 0,3 19-57 6-45 50
Konfetlor 0,005-0,01 |0,01 |0,008-0,11 |0,01 2-12 15 0,01-0,6 |1,0 0,2 0,5 39 2-30 30
Sokolad 0,016-0,35 |0,1 0,02-0,45 0,5 2-94 50 0,01-0,65 | 1,0 0,03-0,16 |1,0 20-600 3-85 70
Siid, qatiq 0,0010,005 |0,05 |[0,01-0,04 0,03 0040,6 |1,0 0,01-0,2 |01 0,03 0,05 0.22,0 0,36,5
Pendir, kesmik |0,004-0,02 |0,02 |0,01-0,2 0,2 0,125 |4.0 0.05-04 |0,3 0,1 0,2 0.6-16 36-50 50
Kora yagi 0,01-0,05 0,03 |0,001-0,05 |0,03 0020,2 |0,5 0,01-0,08 |0,1 0002-0,5 |0,1 0,98,0 |5,0 0012,5 |5,0
Marqarin 0,04 0,05 |0,01-0,1 0,05 0055,0 |1,0 0,05 0,1 0,01-0,1 |0,1 005-10 |5,0 005-10
Gobalok 0,03 0,05 |0,05 0,1 2,0 10 0,3 0,5 0,3 0,5 10-70 2,54,0 |20
ot, toyuq oti  [0,001-0,08 |0,03 |0,001-0,1 0,05 0,24,0 |5,0 0003-0,4 |0,5 0001-0,01|0,1 4-60 4-30 70
Yumurta 0,005-0,02 |0,02 |0,001-0,007 (0,01 0,32,5 |3,0 0,02-0,25 |0,3 0,05 0,1 10-100 5-50 50
Balig 0,017-1,5 0,6 0,01-0,8 0,2 0,34,0 |10 0,03-3,5 |1,0 0,05-4,0 |1,0 3-30 4-100 |40
Mineral sular |0,001 0,05 |0,005 0,01 005 1,0 0,05 0,1 0,01 0,1 2-40 2,0 5,0
Pive, gaxir 0,001 0,05 |0,01 0,03 0,15,0 |5,0 0,01-0,2 |0,1 0,04 0,2 0,17,0 |15 0034,0 |10
Notica

Mikroelementlarin vo bazi toksiki komponentlorin qida mohsullarina ve oradan da insan organizms diisms yolla-
r1, bunlarin organizmds funksiyasi va térads bildiyi fasadlar, gida maddalarinin minerallasma iisullar1 va toksiki kompo-
nentlorin tovsiya olunan toyini iisullar1 verilmisdir.




Mis. Paxlali bitkilords, heyvan va baligin garaciyarinde 60 mqg/kqg-a
godar mis ola bilir. Gébaloklords do misin migdar1 ¢oxdur. Bels ki, misin
gbbaloklards yol verils bilon hadd qatiligi (YVBQ) 100 mqg/kq-dir. Mis insan
orqanizmi ii¢iin_lazimli element olub bir sira ferment vo hormonlarin torki-
bins daxil olub qanyaratmada istirak etsa do, miqdar1 ¢ox oldugda zahorli-
dir. Gilin orzindo 125-200 mq mis qobul edildikde onun zoharliyi 6ziinii
biiriizo verir. Giin arzinds 500 mkq/ kq vo ya adambagima 30-35 mq mis qo-
bul etmak olur. Migdari ¢ox oldugda mis A va C vitaminlarini pargalayir.
Misin arbitraj metodu - atom-absorbsiya metodudur [10]. Giindalik analiz-
do misin dietilditiokarbamat vo ya onun qurgusun kompleksi ilo fotometrik
toyinindon istifado etmok olar [4].

Qalay. Qalay nisbaton qaraciyards ¢ox olub, onun miqgdar1 3 mqg/kg-a
cata bilir. Konserv mohsullarinda, xiisuson do nitratlar oldugda gida mohsu-
lunda qalayin migdan saglamliq igiin tohliikali 200 mg/kg-a cata bilir. Bazi
heyvanlarin qgidasi ii¢iin lazimi element oldugu halda, insan igiin zoruri deyil.
Qalay orta zoharlilik doracasine malik elementdir. Giindslik orqanizmo daxil
olan migdar1 30 mg-dan ¢ox olmamalidir. Qalayin qatiligi 300-500 mqg/kq olan
siralorden istifade zamani kiitlovi zohaorlonmo hali miisahids edilmisdir [5]. Qa-
lay1 tayin edoarken gida mohsulu ancaq yas tisulla minerallasdirilmalidir. Arbit-
raj metodu- atom-absorbsiya tisuludur. Giindalik analizlords galayin kvarsetin
va ya fenilfliioranla fotometrik toyinindan istifads etmak olar [4].

Domir. Paxlali bitkilords, heyvanlarin béyrak vo garaciysrinde domi-
rin miqdar1 250-400 mq/kqg-a cata bilir. Metal gqablarda saxlanilan igkilords,
qab keyfiyyatsiz olduqda demirin migdar1 7 mq/kq-dan ¢ox ola bilir [5]. In-
san organizmi i¢iin lazzimh elementdir. Ancaq miqdari ¢ox olduqda domir
da zohorli ola bilir. Giin arzinds gida ilo 15 mg-a godar domir gobul edils bi-
lor. Miioyyan edilmisdir ki, giin arzinds gida ilo 200 mq-dan artiq domir go-
bul edildikds, insan hepatik sideroz xastaliyino tutulur. Domirin oksidlos-
dirici qabliyyati misdon yiiksok oldugundan misin torstdiyi fosadlart o da
torads bilir. Arbitraj metodu- atom-absorbsiya metodudur. Giindolik tadqi-
qatlarda domirin o-fenantrolinlo fotometrik toyini {isulundan istifado etmok
olar [11].

Sink. Donli bitkilorin kopayinda, istridiyslorde sinkin miqdar1 150
mgqg/kg-a cata bilir. Qida mohsullari iizari sinklo 6rtiilmiis metal gablarda
saxlandiqda onlarda sinkin miqdari arta bilir. Insan orqanizmi iiciin faydah
element olub, bir sira mithiim fermentlorin va insulin hormonunun isinda
istirak edir. Giindoslik gobul edilon migdart 200 mg-dan ¢ox olmamalidir.
Cox miqdar zohoarlidir [12].

Qida mohsullarinda sink toyin edilorkon har hansi minerallasma me-
todundan istifads etmok olar. Arbitraj metodu - atom-absorbsiya tisuludur.
Giindolik toyinatda polyarografiya metodundan istifads etmak olar [4].

Boazi gida mohsullarinda toksiki mikroelementlorin miqdar: vo homin
mohsullarda onlarin yol verilo bilon hadd qatilig1 2-ci codvalds verilmisdir.
Qida mohsullarinda rast golinon vo miqdarinin toyini mimkiin olmayan
(kegmis SSRI) konserogen maddalora dioksini aid etmok olar. Dioksin her-
bisid 2,4,5-trixlorfenoksiasetat tursusu istehsalinda istifado olunan 2,4,5-



trixlorfenolun alinmasindan, seliloza-kagiz vo metallurgiya sanayesindan
olava mohsul kimi atraf miihits diigo bilir. Dioksin yiiksak toksiki, clirbaciir
fizioloji aktivliya malik iysiz, rongsiz kristallik maddadir. Qara ciyari sira-
dan ¢ixarir, dorini qiciqlandirir. Ciizi migdari insanin immun va endokrin
sistemlorinin funksiyani pozur. Insan iigiin 6ldiiriicii doza 0,07 mq/kq-dur.
Dioksini 30 doqige miiddstinds natrium naftolyatin tetrahidrofuranda moh-
lulu ilo xlorsuzlagdirmagla zararsizlosdirmak olur. Qida mohsullarinda di-
oksinlar yiiksok bosalmis izotop garigdirilmig xromat-mass-spektrometriya
iisulu ils tayin edilir [13].
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ONPEJIEJIEHUE TOKCUYHBIX KOMIIOHEHTOB
B MPOAYKTAX IUTAHUS
(OB30PHASI CTATbSI)
H.X.PYCTAMOB, C.P.TAJI’KUEBA, Y.H.PYCTAMOBA
AHHOTAIMS

PaCCMOTpeHLI IIyTU TOMaJaHUsA MHUKPOIJIEMEHTOB W HEKOTOPBIX TOKCHYHBIX

KOMIIOHEHTOB B TPOIYKTHI MUTAHUSI U OPraHU3M 4YEJOBEKAa, UX POJb M BHI3BIBACMBIC
uMH OOJIE3HN U M3MEHEHUs B opraHu3Me. /laHel crocoObl MHUHEpaNIn3aluu MPOAYKTOB
MHUTaHKS ¥ PEKOMEH/1yEMbIE€ METOABI ONPEACICHHUS] TOKCHYHBIX KOMIIOHEHTOB.



THE DETERMINATION OF THE TOXIC COMPONENTS
IN THE NUTRIENT PRODUCTS
(SURVEY)

N.Kh.RUSTAMOV, S.R.HAJIEVA, UN.RUSTAMOVA
ABSTRACT
The microelements and some of the toxic components, their function in peo-
ple’s organisms and illness, caused by them, as well as the ways of penetration to nutri-

ent products have been considered. The methods of the mineralization of nutrient prod-
ucts and recommended methods of toxic component’s determination have been given.



