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Микроелементлярин вя бязи диэяр компонентлярин гида мящсулларына вя орадан 

да инсан организминя дцшмя йоллары, бунларын инсан организминдя функсийасы вя тюря-
дя билдийи фясадлар, гида мящсулларынын минераллашма цсуллары вя токсики компонентля-
рин тювсийя олунан тяйини цсуллары верилмишдир. 

 

Гида мящсулларында инсан организми цчцн зярури олан компонентлярля 
йанашы пестисидляр, аьыр метал бирляшмяляри, синтетик йуйуъу маддяляр, нитрат-
лар, нитритляр, радионуклидляр, микроорганизмлярин токсинляри, дярман препа-
ратлары вя онларын парчаланма мящсуллары да ола билир [1]. 

Гида мящсулларынын органолептик вя физики-кимйяви тядгиги, онларда 
зярури компонентлярин, о ъцмлядян дя макроелементлярин мигдарынын тяйи-
ни, бу заман истифадя олунан методлардан вя ъищазлардан ядябиййатда эениш 
бящс олунмушдур [2]. 

Организмдя елементлярин фаизля мигдары ашаьыдакы кимидир[3]: 
O, H                                               >10 
C, N, Ca                                         1-10 
S, P, K                                           0,1-1 
Mg, Fe, Na, Cl, Al                          10-2-10-1

Zn, Cu, Br, Mn                               10-3-10-2

J, As, B, Pb, Ti, V, Cr, Ni, Si, Li    10-4-10-3 

Ag, Co, Ba, Rb, Sr, Mo                  10-510-4

Au, Pt                                             10-6-10-5

Hg                                                  10-7-10-6

Ra                                                  10-12-10-11

Организмдя мигдары 10-2%-дян чох олан елементляр макроелементляр, 
10-3-10-5% олан елементляр микроелементляр, 10-5%-дян аз олан елементляр 
ися ултрамикроелементлярдир. 

Метал дузлары олмадан ъанлы щяйат мцмкцн дейил. Щейванлары тяр-
кибиндя минерал маддяляр олмайан йемля гидаландырдыгда онлар мящв олур-
лар. Радиоактив надир елементляр Fr вя Ra нязяря алынмазса, 40 s-елемен-
тиндян дюрдц (Na, K, Mg, Ca) биометалдыр. Бу елементлярин щяр бири орга-
низмдя мцяййян иш эюрцр вя К истисна олмагла онлар явяз олунмаздыр. Ка-

  



лиуму Rb-ла явяз етдикдя организм йашайа билир. Калсиумун йалныз аз миг-
дары Sr-ла явяз олуна билир. Кимйяви хассяъя йахын олан K вя Na айры-айры 
биокимйяви функсийа йериня йетирир. Щцъейрядахили елемент К щцъейрядахили 
ферментляри (фосфатазалары) активляшдирир. Na ясасян щцъейрянин хариъиндя 
олур. Организмдя Na-ун мигдары чох олдугда ган тязйиги артыр вя мцяййян 
нащийялярдя натриум уреат (подагра) чюкцр. Mg ферментляри (фосфатазалар, 
киназалар) активляшдирир вя протеинлярин конформасийасыны тямин едир. Ъа 
сцмцйцн бирляшдириъи тохумаларын вя щцъейряхариъи мящлулларын тяркибиня да-
хил олур. С-елементляриндян Бе вя Ба зящярлидир (организмдян Ъа чыхарыр). П-
елементляриндян организмдя чох мигдарда олан Ъ, Н, О, П, С, Ъл, щямчинин 
Ф, Си, Ас, Се, Ж щяйат цчцн ваъиб елементлярдир. П-металларындан щяйат цчцн 
ящямиййятлиси галайдыр.3д елементлярин яксяриййяти биометалдыр. 200-дян артыг 
метал ферментляри мялумдур ки, бунларда актив мяркяз 3д-елементляридир. 3д 
биометалларын йеткин организмдя мигдары вя металпротеинляри 1-ъи ъядвялдя 
верилмишдир. 

                                               
Ъядвял 1 

3д-елементлярин организмдя мигдары (г/70кг) вя металпротеинляри 
 

Биометал Мигдары Организмдя тапылан 
металпротеинляри 

В 1·10-3 2 
Ър 1·10-3 1 
Мн 2·10-2 12 
Фе 3,0 70 
Ъо 5·10-3 10 
Ни 1·10-3 2 
Ъу 0,1 30 
Ин 2,3 110 

 
д-елементляриндян Ъд вя Щэ зящярлидир. Кадмиум синки бир чох метал-

ферментлярдян сыхышдырыб чыхарыр. Ъивя бейин вя ясяб системиня тясир едир. 
Гейд етмяк лазымдыр ки, бязи токсики елементляр (Ас, Сб, Щэ) аз гаты-

лыгда дярмандыр. Яксиня, бязи файдалы елементляр (На, К, Ъа, Мэ, Фе) ися 
чох гатылыгда зящярлидир. 

Щазырда Йер кцряси ящалисинин щяр биринин истифадяси цчцн илдя 2т мящсул 
щазырланыр ки, бунун да истещсалына 20т  хаммал сярф олунур. Бу 2 тон мящ-
сулун бир тону ятраф мцщитя атылыр. Инсанлар 10 милйон маддя синтез едирляр 
ки, бунлардан да 50 мини ири сянайе мигйасында, 5 мини ися хцсусян ири ся-
найе мигйасында истещсал олунур. Бу истещсалын ялавя мящсулларыда ятраф 
мцщитя тулланыр. Бурайа еколожи гязалар вя тябии фялакятляр нятиъясиндя ятраф 
мцщитя тулланан маддяляри дя ялавя етсяк, гида мящсулларында топлана би-
ляъяк зящярли маддяляри тясяввцр етмяк олар [1].  

Бцтцн бунлары гида мящсулларында инсан саьламлыьына зяряр вураъаг 
компонентлярин мигдарына аналитик нязаряти зярури едир. Бейнялхалг тялябля-
ря уйьун олараг, диэяр токсики компонентлярля йанашы гида мящсулларында 

  



зящярли щесаб едилян 8 микроелементин (Щэ, Ас, Пб, Ъд, Ъу, Сн, Фе, Зн) ми-
гдарына да аналитик нязарят апарылыр вя бу мягсядля дя дювлят стандартлары 
йарадылмышдыр[4]. Щазырда гида мящсулларында микроелементляри тяйин етмяк 
цчцн физики-кимйяви анализ методларындан: фотоелектроколориметрийа, аловлу-
фотометрийа, атом-абсорбсийон спектрометрийа, (аловлу вя електротермики) 
атом-емиссийон, рентэен спектрал вя флцоресент анализляриндян, полйарогра-
фийадан истифадя едилир [5]. Дювлят стандартларына уйьун гида мящсулларынын  
анализи чох вахт тяляб едир ки, бунун да ясас сябяби онларын минераллашма 
мярщялясинин 3 саатдан 30-40 саатадяк давам етмясидир[6]. Гида мящсул-
ларыны минераллашмайа эюря шярти олараг 2 група бюлцрляр: 

1. Суда щялл олан (хюряк дузу, шякяр, лимон туршусу) вя су иля гарышан 
(ширяляр, араг-чахыр мямулатлары) мящсуллардыр; 

2. Суда щялл олмайан (чюряк-булка, ят мямулатлары) мящсуллар. 
1-ъи група дахил олан гида мящсулларынын минераллашма апармадан 

анализ етмяк мяслящят эюрцлцр [6]. Суда щялл олмайан гида мящсулларынын 
анализиндя ися минераллашма щюкмян апарылмалыдыр. Гида мящсулларынын ми-
нераллашмасы йаш вя гуру (термики, електротермики) цсулларла апарылыр. Йаш 
минераллашма заманы автоклавдан, ултрабянювшяйи вя кичикдальалы шцалар-
дан, магнит сащясиндян истифадя едилдикдя минераллашма 15-30 дяфя сцрятля-
нир [6]. Ултрабянювшяйи шцанын тясири иля минераллашма ашаьыдакы кими апары-
лыр[5]: 1-2 г гида мящсулу аз мигдар гаты туршу (1-2 мл ЩНО3 , вя йа Щ2СО4, 
4-5 мл ЩЪлО4) иля  исладылыр. Цзяриня дистилля суйу (≈20 мл) ялавя едилир вя 2 
дягигя ярзиндя ултрабянювшяйи шца иля тясир едиляряк мящлул сцзцлцр вя 
мцяййян щяъмя (50 мл) чатдырылыр. Мящлулда микроелементин мигдары йуха-
рыда эюстярилян методларын бири иля тяйин едилир. Микроелементлярин айры-
айрылыгда организмя дахилолма йоллары, ролу вя гида мящсулларында тяйининин 
тювсийя олунан цсуллары ашаьыда эюстярилир. 

Ъивя. Ян чох балыгда олур. Балыьын йашы артдыгъа онда топланан ъивя-
нин мигдары даща чох олур. Йыртыъы балыгларда мигдары даща чохдур. Балыг 
биширилдикдя ондакы ъивянин 20%-я гядяри итир. Эцн ярзиндя йеткин инсан 0,04 
мг-дан артыг ъивя гябул етмямялидир. Ъивя йцксяк токсики, организмдя топ-
лана билян зящярдир. О, ясяб системи вя бюйрякляря зярбя вурур. Хцсусян ъи-
вянин цзвц бирляшмяляри зящярлидир. Организмдяки ъивянин 50-90%-и ъивя ме-
тилдян ибарятдир. Ъивянин эцндялик тящлцкясиз мигдары 0,7 мкг/кг олдуьу 
щалда, ъивя метилин тящлцкясиз мигдары 0,5 мкг/кг-дыр. Ъивя атмосфердя щава 
ахыны иля апарылараг дянизя дцшя билир вя асылы щиссяъиклярля ассосиасийа едяряк 
дянизин дибиня чюкцр. Микроорганизмлярин тясириндян метилляшир (моно- вя 
диметил ъивя) вя балыгларда топлана билир. Ъивя иля илк  кцтляви зящярлянмя 
1956-ъы илдя Йапонийада гейдя алынмышдыр [1]. Сонралар бу ъцр кцтляви зящяр-
лянмя 1964-1965-ъи иллярдя гейдя алынмышдыр. Минамата адланан бу хястялик 
поливинилхлорид истещсал едян фабрикдян ъивя бирляшмяляринин Минамата  чайы-
на дцшмяси нятиъясиндя олмуш вя хейли адамын щяйатына сон гоймушдур. 
Хястялийин яламятляри - данышыг габилиййяти, щярякятин позулмасы, эюрмя вя 
ешитмя габлиййятинин азалмасыдыр. Гида мящсулларында ъивя тяйин едиляркян 
нязяря алынмалыдыр ки, онун юзц вя бирляшмяляри учуъудур. Нцмцня сах-

  



  

ландыгда, гурудулдугда беля ъивя уча билир. Она эюря дя гида мящсулларында 
ъивя тяйин едиляркян йаш минераллашмадан истифадя едилмялидир. Ъивянин арбит-
раж методу- ашаьытемпературлу сойуг бухар техникасындан истифадя етмякля 
атом-абсорбсийа методудур [4,7]. Эцндялик анализдя ъивянин мис иодидля 
фотометрик тяйини цсулундан истифадя етмяк мяслящятдир [4]. Метил ъивя- майе 
газ хроматографийасы иля тяйин едилир [5]. 

Кадмиум. Истридийя вя щейванларын, балыгларын гараъийяриндя топланыр. 
Биткилярдя мигдары торпаьа верилян фосфор кцбрялярин мигдарындан асылы ола-
раг дяйишир. Эюбяляклярдя (0,1-5.0 мг/кг), картофда (0,012-0,05 мг/кг), 
дянли биткилярдя (0,08-0.095 мг/кг), кадмиума раст эялинир. Кадмиум 
йцксяктоксики, организмдя топлана билян зящярдир. Бир чох ферментлярдян 
синки сыхышдырыб чыхардыьындан, онлар ишляйя билмир. Кадмиум бюйряк вя га-
раъийяря зярбя вурур. Эцндялик тящлцкясиз мигдары 1,0-1,2 мкг/кг-дыр. Йа-
понийада ясас гида мящсулу олан дцйцдя топланараг 3000 адамы яввялляр 
мялум олмайан итай-итай хястялийи иля хястяляндирмишдир [1]. Яввялъя хястянин 
айагларында вя белиндя кяскин аьрылар олур. Сонрадан бюйрякляр функсийасыны 
итирир. Хястяляр кяскин арыглайыр, скелетдя деформасийа мцшащидя олунур, 
сцмцкляр сына билир. Сонрадан мцяййян едилмишдир ки, хястялийин сябяби 
дцйцдя кадмиумун калсиуму явяз етмясидир. 

Гида мящсулларында кадмиумун тяйининин арбитраж методу – атом-
абсорбсийа методудур. Эцндялик анализдя полйарографийадан истифадя етмяк 
мяслящятдир[8,9].  

Гурьушун. Моллйускаларда гурьушунун мигдары 15мг/кг-а чата билир. 
Металлик консервлярдя гурьушунун мигдары 10 дяфяйядяк арта билир. Щазырда 
гида мящсуллары вя ятраф мцщитин гурьушунла чирклянмясинин ясас мянбяйи 
етилляшмиш бензиндян истифадя олунмасыдыр. Гурьушун инсан организминя щям 
битки, щям дя щейван мяншяли гидаларла дахил ола билир. Гурьушун йцксякток-
сики, организмдя топлана билян зящяр олуб ясяб системиня вя бюйрякляря тясир 
едир. Инсан эцндялик 7 мкг/кг мигдарында гурьушун гябул едя биляр. Орга-
низмя гурьушунун щава вя су иля дахил ола билдийиндян, гида мящсуллары иля 
инсан эцндя 300-400 мкг гурьушун гябул едя биляр. Гида мящсулларында 
гурьушун йа магнезиум нитрат вя йа алцминиум, калсиум нитратла термики 
ишлямякля вя йахуд азот вя перхлорат туршулары иля йаш минераллашдырмагла 
тяйин едиля биляр. Арбитраж методу - атом-абсорбсийа вя йа полйарографийадыр 
[4]. Эцндялик анализдя гурьушунун КЪН иштиракы иля дитизонла фотометрик 
тяйини цсулундан истифадя етмяк мяслящятдир [5]. 

Арсен. Балыгларда арсенин мигдары 8 мг/кг, истридийя вя криветлярдя 50 
мг/кг-а чата билир. Арсен йуксяктоксики, организмдя топлана билян прото-
плазматик зящяр олуб ясяб системиня тясир едир. 60-200 мг арсен гябул етдик-
дя инсан тяляф олур. Инсан организми цчцн тящлцкясиз мигдар 7 мкг/кг-дыр. 
Арсенин арбитраж методу-арсен щидрид вя йа хлорид(ЫЫЫ) шяклиндя говдугдан 
сонра, онун эцмцш диетилдитиокарбаматла фотометрик тяйинидир [5]. Онун 
атом-абсорбсийа цсулу иля тяйини арсени АсЩ3 шяклиндя гатылашдырыб, графит 
кцветдян истифадя етмякля апарыла биляр. Эцндялик анализлярдя арсени йухары-
да эюстярилян цсулларла диэяр елементлярдян айырыб, политуршу шяклиндя фото-
метрик тяйин етмяк олар [5].  



Ъядвял  2 

Бязи гида мящсулларында токсики микроелементлярин мигдары М (мг/кг) вя онларын ЙБЩГ [5-6] 
Ъивя Кадмиум Мис Гурьушун Арсен Дямир Синк Гида мящсулу 

М ЙБЩГ М ЙБЩГ М ЙБЩГ М ЙБЩГ М ЙБЩГ М ЙБЩГ М ЙБЩГ 

Чюряк 0,05 0,01 0,003-0,20 0,05 1-6 5 0,01-0,4 0,3 0,02 0,1 10-55 15 5-20 25 

Хюряк дузу 0,005 0,01 0,05 0,1 2,7 3,0 1,0 2,0 0,05 1,0 30  6,0 10 

Шякяр 0,0040,006 0,01 0,001-0,016 0,05 0,10,9 1,0 0,01-0,5 1,0 0,1 0,5 0,24,0  0,22,0 3,0 

Гоз 0,007-0,05 0,03 0,025-0,34 0,1 5-18 20 0,01-0,34 0,5 0,1 0,3 19-57  6-45 50 

Конфетляр 0,005-0,01 0,01 0,008-0,11 0,01 2-12 15 0,01-0,6 1,0 0,2 0,5 39  2-30 30 

Шоколад 0,016-0,35 0,1 0,02-0,45 0,5 2-94 50 0,01-0,65 1,0 0,03-0,16 1,0 20-600  3-85 70 

Сцд, гатыг 0,0010,005 0,05 0,01-0,04 0,03 0040,6 1,0 0,01-0,2 0,1 0,03 0,05 0.22,0  0,36,5  

Пендир, кясмик 0,004-0,02 0,02 0,01-0,2 0,2 0,12.5 4.0 0.05-0.4 0,3 0,1 0,2 0.6-16  36-50 50 

Кяря йаьы 0,01-0,05 0,03 0,001-0,05 0,03 0020,2 0,5 0,01-0,08 0,1 0002-0,5 0,1 0,98,0 5,0 0012,5 5,0 

Маргарин 0,04 0,05 0,01-0,1 0,05 0055,0 1,0 0,05 0,1 0,01-0,1 0,1 005-10 5,0 005-10  

Эюбяляк 0,03 0,05 0,05 0,1 2,0 10 0,3 0,5 0,3 0,5 10-70  2,54,0 20 

Ят, тойуг яти 0,001-0,08 0,03 0,001-0,1 0,05 0,24,0 5,0 0003-0,4 0,5 0001-0,01 0,1 4-60  4-30 70 

Йумурта 0,005-0,02 0,02 0,001-0,007 0,01 0,32,5 3,0 0,02-0,25 0,3 0,05 0,1 10-100  5-50 50 

Балыг 0,017-1,5 0,6 0,01-0,8 0,2 0,34,0 10 0,03-3,5 1,0 0,05-4,0 1,0 3-30  4-100 40 

Минерал сулар 0,001 0,05 0,005 0,01 005 1,0 0,05 0,1 0,01 0,1 2-40  2,0 5,0 

Пивя, чахыр 0,001 0,05 0,01 0,03 0,15,0 5,0 0,01-0,2 0,1 0,04 0,2 0,17,0 15 0034,0 10 

Микроелементлярин вя бязи токсики компонентлярин гида мящсулларына вя орадан да инсан организмя дцшмя йолла-
ры, бунларын организмдя функсийасы вя тюрядя билдийи фясадлар, гида маддяляринин минераллашма цсуллары вя токсики компо-
нентлярин тювсийя олунан тяйини цсуллары верилмишдир. 
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Мис.  Пахлалы биткилярдя, щейван вя балыьын гараъийяриндя 60 мг/кг-а 
гядяр мис ола билир. Эюбяляклярдя дя мисин мигдары чохдур. Беля ки, мисин 
эюбяляклярдя йол вериля билян щядд гатылыьы (ЙВБГ) 100 мг/кг-дыр. Мис инсан 
организми цчцн лазымлы елемент олуб бир сыра фермент вя щормонларын тярки-
биня дахил олуб ганйаратмада иштирак ется дя, мигдары чох олдугда зящярли-
дир. Эцн ярзиндя 125-200 мг мис гябул едилдикдя онун зящярлийи юзцнц 
бцрцзя верир. Эцн ярзиндя 500 мкг/ кг вя йа адамбашына 30-35 мг мис гя-
бул етмяк олур. Мигдары чох олдугда мис А вя Ъ витаминлярини парчалайыр. 
Мисин арбитраж методу - атом-абсорбсийа методудур [10]. Эцндялик анализ-
дя мисин диетилдитиокарбамат вя йа онун гурьушун комплекси иля фотометрик 
тяйининдян истифадя етмяк олар [4]. 

Галай. Галай нисбятян гараъийярдя чох олуб, онун мигдары 3 мг/кг-а 
чата билир. Консерв мящсулларында, хцсусян дя нитратлар олдугда гида мящсу-
лунда галайын мигдары саьламлыг цчцн тящлцкяли 200 мг/кг-а чата билир. Бязи 
щейванларын гидасы цчцн лазымы елемент олдуьу щалда, инсан цчцн зярури дейил. 
Галай орта зящярлилик дяряъясиня малик елементдир. Эцндялик организмя дахил 
олан мигдары 30 мг-дан чох олмамалыдыр. Галайын гатылыьы 300-500 мг/кг олан 
ширялярдян истифадя заманы кцтляви зящярлянмя щалы мцшащидя едилмишдир [5]. Га-
лайы тяйин едяркян гида мящсулу анъаг йаш цсулла минераллашдырылмалыдыр. Арбит-
раж методу- атом-абсорбсийа цсулудур. Эцндялик анализлярдя галайын кварсетин 
вя йа фенилфлцоранла фотометрик тяйининдян истифадя етмяк олар [4]. 

Дямир. Пахлалы биткилярдя, щейванларын бюйряк вя гараъийяриндя дями-
рин мигдары 250-400 мг/кг-а чата билир. Метал габларда сахланылан ичкилярдя, 
габ кейфиййятсиз олдугда дямирин мигдары 7 мг/кг-дан чох ола билир [5]. Ин-
сан организми цчцн лазымлы елементдир. Анъаг мигдары чох олдугда дямир 
дя зящярли ола билир. Эцн ярзиндя гида иля 15 мг-а гядяр дямир гябул едиля би-
ляр. Мцяййян едилмишдир ки, эцн ярзиндя гида иля 200 мг-дан артыг дямир гя-
бул едилдикдя, инсан щепатик сидероз хястялийиня тутулур. Дямирин оксидляш-
дириъи габлиййяти мисдян йцксяк олдуьундан мисин тюрятдийи фясадлары о да 
тюрядя билир. Арбитраж методу- атом-абсорбсийа методудур. Эцндялик тядги-
гатларда дямирин о-фенантролинля фотометрик тяйини цсулундан истифадя етмяк 
олар [11]. 

Синк. Дянли биткилярин кяпяйиндя, истридийялярдя синкин мигдары 150 
мг/кг-а чата билир. Гида мящсуллары цзяри синкля юртцлмцш метал габларда 
сахландыгда онларда синкин мигдары арта билир. Инсан организми цчцн файдалы 
елемент олуб, бир сыра мцщцм ферментлярин вя инсулин щормонунун ишиндя 
иштирак едир. Эцндялик гябул едилян мигдары 200 мг-дан чох олмамалыдыр. 
Чох мигдары зящярлидир [12].  

Гида мящсулларында  синк тяйин едиляркян щяр щансы минераллашма ме-
тодундан истифадя етмяк олар. Арбитраж методу - атом-абсорбсийа цсулудур. 
Эцндялик тяйинатда полйарографийа методундан истифадя етмяк олар [4]. 

Бязи гида мящсулларында токсики микроелементлярин мигдары вя щямин 
мящсулларда онларын йол вериля билян щядд гатылыьы 2-ъи ъядвялдя верилмишдир. 
Гида мящсулларында раст эялинян вя мигдарынын тяйини мцмкцн олмайан 
(кечмиш ССРИ) консероэен маддяляря диоксини аид етмяк олар. Диоксин щер-
бисид 2,4,5-трихлорфеноксиасетат туршусу истещсалында истифадя олунан 2,4,5-

  



трихлорфенолун алынмасындан, селилоза-каэыз вя металлурэийа сянайесиндян 
ялавя мящсул кими ятраф мцщитя дцшя билир. Диоксин йцксяк токсики, ъцрбяъцр 
физиоложи активлийя малик ийсиз, рянэсиз кристаллик маддядир. Гара ъийяри сыра-
дан чыхарыр, дярини гыъыгландырыр. Ъцзи мигдары инсанын иммун вя ендокрин 
системляринин функсийаны позур. Инсан цчцн юлдцрцъц доза 0,07 мг/кг-дыр. 
Диоксини 30 дягигя мцддятиндя натриум нафтолйатын тетращидрофуранда мящ-
лулу иля хлорсузлашдырмагла зярярсизляшдирмяк олур. Гида мящсулларында ди-
оксинляр йцксяк бошалмыш изотоп гарышдырылмыш хромат-масс-спектрометрийа 
цсулу иля тяйин едилир [13]. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТОКСИЧНЫХ КОМПОНЕНТОВ  

В ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ 
(ОБЗОРНАЯ СТАТЬЯ) 

 
Н.Х.РУСТАМОВ, С.Р.ГАДЖИЕВА, У.Н.РУСТАМОВА 

 
АННОТАЦИЯ 

 
Рассмотрены пути попадания микроэлементов и некоторых токсичных 

компонентов в продукты питания и организм человека, их роль и вызываемые 
ими болезни и изменения в организме. Даны способы минерализации продуктов 
питания и рекомендуемые методы определения токсичных компонентов. 

 

  



THE DETERMINATION OF THE TOXIC COMPONENTS  
IN THE NUTRIENT PRODUCTS 

(SURVEY) 
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ABSTRACT 
 

The microelements and some of the toxic components, their function in peo-
ple’s organisms and illness, caused by them, as well as the ways of penetration to nutri-
ent products have been considered. The methods of the mineralization of nutrient prod-
ucts and recommended methods of toxic component’s determination have been given.  
 

  


